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Meditação 
 

 “ Porque Deus amou o mundo de tal maneira que 
deu o seu Filho unigénito, para que todo aquele que nele 
crê não pereça, mas tenha a vida eterna” João 3.16  
 
 Quem é tão maravilhoso, ao ponto de derramar a 
vida do seu único Filho numa cruz, para nos libertar deste 
mundo, que vive no maligno?! 
 Quem é tão grande e poderoso para nos dar um Sal-
vador?!  
 Todo este precioso amor vem do nosso grande Deus 
e Senhor, que deixou sofrer o seu único Filho para que 
nós, aqueles que nele cremos, possamos viver a eternidade 
na sua presença. 

Tenhamos Fé em Cristo Jesus o nosso Salvador. 
 

Meu Deus e Pai, obrigado por nós amares tanto. Obriga-
da pois apesar de não a merecer-mos tu nos concedes  a 
salvação por meio do Teu amado Filho. Obrigada por 

seres tão bom meu Deus. 
Tudo isto te agradecemos no Sagrado e precioso nome do 

Senhor Jesus. 
Ámen 

 
Filipa  Ferreira e Joana Safira  
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Escolhido  
  
 “Olha pois agora, porque o Senhor te escolheu para edi-
ficares(…); esforça-te e faz a obra.” I Crónicas 28:10 
 
 “… o Senhor te escolheu…”. O Senhor é soberano: esco-
lhe a quem quer. O Senhor é misericordioso: escolhe homens e 
mulheres, fracos e falíveis, para os usar. O Senhor escolhe a 
quem quer, homens ou mulheres, pessoas frágeis como tu ou eu, 
para O servirem. Ele escolhe servos. Procura alguém fiel para 
lhe confiar uma tarefa importante. Procura alguém humilde para 
lhe confiar um serviço capaz de produzir «um peso eterno de 
glória mui excelente». Procura alguém santificado para lhe pro-
por um trabalho árduo talvez, mas totalmente compensador. Pro-
cura alguém que queira ser enviado. Procura alguém que seja 
disponível.  
 O Senhor, o Criador de todo o Universo, está inclinado 
sobre a face da Terra , contemplando a todos os Seus filhos, na 
expectativa de escolher edificadores para a Sua  grandiosa obra. 
Ele sabe quem são os dedicados; quem são os que estão dispos-
tos a seguir as Suas ordens; a dar de mão ao que lhes concerne, 
para buscarem antes o que é de Deus. És já um desses escolhi-
dos? Tens já a tua tarefa destinada? Já a iniciaste? 
 “(…) esforça-te e faz a obra.” Os fracos desistem antes do 
fim. Os fracos baixam os braços no meio. Os fracos desanimam 
pouco depois de terem começado. Tu não precisas de ser um dos 
fracos! Tu tens a força do Senhor - toda a força de que necessita-
res - ao teu dispor. Tu tens todo o material necessário para a edi-
ficação da parte que te foi confiada. O Senhor supre tudo. Vais 
abandonar a tua posição e deixar um buraco aberto desse lado 
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do edifício?    
 Esforça-te. Faz a tua parte, porque o teu Deus não se esque-
cerá da Dele. Se baixares os braços, o Senhor escolherá outro para o 
teu lugar. Outro que tapará o lugar que deixares. Outro que fará o 
teu serviço, mas que também levará o teu galardão.  
 Irás perder o privilégio de servir o Senhor? Esforça-te, faz a 
obra deste dia, porque foste escolhido entre milhões pelo próprio 
Deus, para esse trabalho específico. Trabalha hoje de tal maneira 
que dês glória ao nome do teu Senhor. 
 
Meditação extraída do livro “Selah pausa para meditar” da autoria de 
Clarisse Barros. 
 
 “Selah pausa para meditar” é um livro muito enriquecedor que nos mostrar 
o grande valor de alguns momentos de pausa com o Senhor.    
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Testemunhos de membros da nossa Igreja 
 

Domingos Joaquim Oliveira Silva 
 Nascido num meio católico, muito praticante. Cresceu 
segundo as normas e doutrinas católicas, o que dificultou a acei-
tação da verdadeira palavra. 
 Teve conhecimento da palavra através do seu médico de 
família, Dr. Palmeiro Barros que convidou a sua esposa para uma 
pequena reunião em sua casa. 
 O processo de aceitação foi muito complicado devido ao 
meio em que cresceu e ao facto de ter sido catequista.  
 Após a sua conversão a cerca de um ano e meio, a sua vida 
social não foi muito afectada mas por outro lado a sua vida fami-
liar ficou bastante atribulada. Isto pois, os seus pais não aceita-
ram esta mudança tão radical. 
 Hoje pode dizer-se, que a Bíblia e o nosso pão diário 
fazem parte da sua leitura diária. 
 Após a sua conversão a sua vida tornou-se repleta de bên-
çãos, não deixando de ter tribulações mas agora sempre encon-
trando a paz no Senhor. 
 
Lembremo-nos sempre desta família durante as nossas orações.. 
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Tiago Moreira Andrade 
  
 Este jovem de 22 anos teve a enorme bênção de nascer no 
seio de uma família cristã. 
 Aceitou o Senhor Jesus com 15 anos, o facto de ser cristão 
não afecta em nada a sua vida social. Evangeliza várias pessoas , 
obtendo resultados negativos e positivos.  
 Sabendo que a nossa maior arma contra o inimigo das tre-
vas é a oração usa-a tanto para agradecer como para pedir. 
 Faz-se sempre acompanhar da Bíblia e sempre que possí-
vel procede a uma leitura. 
 Fazem também parte da sua leitura livros e revistas evan-
gélicos. 
 
"Por muitos mais anos que vivamos nunca conseguiremos agra-
decer ao Senhor Jesus a obra maravilhosa que Ele faz por cada 
um de nós. A vida ao lado do Senhor Jesus vale a pena ser vivi-
da" - Tiago Andrade 
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Pastor do Mês : Palmeiro Barros  

 
 O pastor da nossa Igreja, Palmeiro Barros, converteu-se 
com 18 anos mais precisamente no dia 31 de Dezembro de 
1975. Não nasceu num lar cristão, mas sim no lar tradicional-
mente católico. Após a sua conversão nunca mais teve dúvidas 
da salvação que alcançou por meio da Fé em Cristo Jesus. 
 Durante 1986-2003, pertenceu a Igreja de Algeriz, onde 
tinha importantes responsabilidades. 
 Em 2004, abriu o Centro Bíblico da Feira, com a colabo-
ração da família e de um grupo de irmãos na Fé.  
 Sendo médico consegue chegar a mais pessoas, claro que 
isto é muito positivo mas também existe o reverso da medalha, 
ou seja, é muito mais observado. Para além disso, a profissão 
permite-lhe conhecer melhor o ser humano e ter um relaciona-
mento mais profundo com as pessoas.  
 O facto de ser pastor e ter outra profissão acarreta um 
esforço suplementar e consequentemente algum “prejuízo”  
para a família e para o tempo consigo mesmo. Isto dá-lhe mais 
experiência e a capacidade de mais facilmente se aperceber do 
que as pessoas sentem. Em suma, torna-o uma pessoa mais pra-
tica e mais compreensiva às dificuldades dos outros.  Como 
pastor tem mais responsabilidades e um grau de exigência 
maior que um crente comum. Isto pois, “ferindo-se o pastor as 
ovelhas se dispersarão” , ou seja, a queda de um pastor arrasta 
muitos com ele.  
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 Já lidou  com casos de endemoninhados, o que lhe permi-
tiu aperceber-se da crueldade e força do Inimigo, da diferença 
entre ele e o nosso Senhor que é Todo Poderoso e apercebeu-se 
também do apego que Ele tem aos que são Dele. A libertação de 
endemoninhados é uma luta tal que só em Jesus é possível ven-
cê-la. Mas é possível vencê-la!!   
Os seus projectos e sonhos para o futuro são: 
 Continuar a estabelecer uma Igreja com bases cristãs sufi-

ciente mente sólidas e discípulos que dêem continuidade a 
este trabalho; 

 Formar colaboradores - “quando um ganso viaja em grupo 
consegue percorrer uma distância 57%  superior a que reali-
za sozinho”; 

 Uma Igreja com vários ministérios com pessoas empenha-
das - relembrando o primeiro slogan “Compromisso Total”; 

 Conseguir levar às pessoas o facto de estarem a ser convo-
cadas para a causa mais nobre de todas. 

 Continuação desta obra por alguém com potencial maior 
que o dele. 

 Uma das suas maiores vitórias seria poder chegar ao fim 
da carreira e como o velho Simeão no templo dizer:  

  “                                                                                      ” 

 
Agora, Senhor, despedes em paz o teu servo 
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Curiosidades acerca da Bíblia  

 

1. Quais os livros da Bíblia que têm apenas 1 capítulo ? 
R: Obadias, Filemom, II João, III João e Judas. 
 
2. Que livros da Bíblia terminam com um ponto de interroga-
ção ? 
R: Lamentações, Jonas e Naum. 
 
3. Qual o menor livro da Bíblia ? 
R: II João (possui somente 13 versículos). 
 
4. Qual o maior livro da Bíblia ? 
R: Salmos (possui 150 capítulos). 
 
5. Qual o menor capítulo da Bíblia ? 
R: Salmo 117 (possui 2 versículos). 
 
6. Qual o maior capítulo da Bíblia ? 
R: Salmo 119 (possui 176 versículos). 
 
7. Qual o menor versículo da Bíblia ? 
R: Êxodo 20-13 (possui 10 letras). 
 
8. Qual o maior versículo da Bíblia ? 
R: Ester 8-9 (possui 415 caracteres). 
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9. Quantas palavras a Bíblia contêm aproximadamente ? 
R: 773.693 palavras. 
 
10. Quantas letras a Bíblia contêm aproximadamente ? 
R: 3.566.480 letras. 
 
11. Quantos capítulos e quantos versículos a Bíblia possui ? 
R: 1.189 capítulos e 31.102 versículos. 
 
12. Em quais os livros da Bíblia não encontramos a palavra 
Deus ? 
R: Ester e Cantares de Salomão.  
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Notícias da Igreja 
 
Convívio do CBF - No dia 16 de Setembro realizou-se um 
convívio em casa do Pastor Palmeiro Barros.  Este convívio 
iniciou-se pelas 10 horas da manhã e terminou ao fim da tar-
de. O nosso convívio foi muito abençoado pelo nosso maravi-
lhoso Deus. 

 

Reunião de Senhoras - No dia 29 de Setembro reiniciaram-
se as mensais reuniões de Senhoras. Que estão sob a direcção 
de Clarisse Barros. O tema desta reunião foi sobre “sermos o 
sal da Terra e luz do mundo: S- Serviço; A- de Amor; L-
Longanimo”. 

 

Reunião de Jovens - No dia 30 de Setembro, à tarde,  os 
jovens da nossa Igreja reuniram-se num pavilhão desportivo 
desfrutando assim de um bom momento de convívio.  
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Grupos de oração 
 
 Uma das grandes inovações do CBF foi sem dúvida a 
criação de grupos de oração. 
 Cada grupo tem um coordenador, cuja função é guiar os 
restantes elementos em diferentes temas de oração.  
 Estes grupos exigem um forte compromisso e união de 
todos os membros da Igreja.  
 É necessário orarmos muito porque todos nós necessita-
mos do auxilio do nosso Deus. 
 O principal objectivo destes grupos de oração é fortificar 
a nossa Igreja a nível espiritual. 
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Cantinho das crianças 

“ O que é a Bíblia? 
 
A  Bíblia é a mensagem de Deus para nós. Na verdade, a 
Bíblia não é simplesmente um livro, mas uma colecção de 
vários livros agrupados. Ela pode ser chamada de O Livro 
porque é muito importante - é a Palavra de Deus. (a pala-
vra Bíblia significa livros). A Bíblia serve como manual 
de instrução para se viver no caminho de Deus; Ela nos 
mostra o que é certo e o que é errado. A Bíblia tem muitas 
histórias e lições que Deus quer que conheçamos. Ele nos 
fala sobre Deus e Jesus e como Eles esperam que viva-
mos. Na Bíblia Você pode descobrir o que Deus quer que 
você faça.  
 
Versículo - chave: “ Lâmpada para os meus pés é a tua 
palavra e luz, para os meus caminhos” Salmo 119:115.” 
 
Extraído do livro: 102 Perguntas que as crianças fazem 
sobre a Bíblia  
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Neste espaço poderás desenhar livremente... 
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Recorta pelo picotado, e cola numa cartolina e fica assim 
com um marcador para os teus livros.  
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                                                                     Jesus…
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 Não, não te falarei do meu amor, 
Prefiro, senti-lo pulsar no peito, 

como pulsa, meu sangue... 
vermelho...vida, na mais bela cor! 

Que eu sinta-o, assim tão forte, 
E que me conceda, a merecida dor, 

E ao meu corpo, que, eu arda em chamas 
Boas punições, de quem tem um amor! 

E é esse amor, que representa transformação, 
Da minha vida, que na morte já residia, 

mudou as leis do meu coração 
Resgatando, a alegria, que, eu já não sentia, 

Amor! Como não te amar? 
Teu amor faz minha alma se eternizar 

És vida, que enfrenta a morte… 
No jogo da minha vida, és a pura sorte! 

És a minha alma em harmonia 
O tom mais belo, afinado, em vida 
A cantiga, que embala o desejo, 

na forma mais bonita… 

                                                                     Jesus… 

Filipa Ferreira  
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